
 

Laboratorio de Sueño 

CUESTIONARIO DE EPWORTH 
 

Las siguientes preguntas se relacionan a la posibilidad que tiene de quedarse dormido o de “cabecear” 
en diferentes situaciones.  Estas se refieren a los últimos días o semanas. 
 

 QUE POSIBILIDAD TIENE DE QUEDARSE DORMIDO O 

DE “CABECEAR” 

Situación NADA 

(0) 

LEVE 

(1) 

MODERADA 

(2) 

ALTA 

(3) 

Sentado leyendo     

Viendo televisión     

Sentado sin hacer nada en un lugar 

público 

    

Como pasajero en un carro o autobús 

en viajes de más de una hora 

    

Acostándose a descansar por la tarde 

si su trabajo se lo permite 

    

Sentado platicando con alguien     

Descansando sentado después de la 

comida sin haber tomado bebidas 

alcohólicas  

 

 

 

 

 

 

 

 

En un carro o autobús mientras se 

detiene por pocos minutos en el 

tráfico 
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